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Sukces i osiggniecia zalezg w 80 procentach od
psychiki. To, co osiggasz, wynika przede wszystkim z tego,
jak myslisz o sobie samym, o swoim zyciu i 0 otaczajacych
cie ludziach.

Potencjat przecietnego czlowieka jest jak niezbadany
ocean, dziewiczy kontynent, caty wszeché$wiat mozliwosci
- ktére czekajg na uwolnienie i zastosowanie do jakiegos
waznego, dobrego celu.

Tak zwane ,tajemnice sukcesu” nie maja w sobie
niczego tajemniczego. To odwieczne prawdy
i dziatania, zgodnie z ktérymi od wiekdw postepuja
ludzie osiggajacy najwieksze rezultaty. Kiedy je poznasz
izastosujesz,zaczniesz cieszyc sie takimi samymiwynikami,
do jakich oni dochodza. Bedziesz modgt osiggnac niemal
wszystko, jesli potaczysz gorgce pragnienie i sprawdzone
strategie postepowania.

Wiekszos¢ ludzi ma psychiczne ,bloki’, ktére ich
powstrzymuja, nawet jesli o tym nie wiedzg. Umiejetnosc
znajdowania takich blokéw iich usuwania jest niezwykle
wazna dla Twoich osiggniec.

Wszelkiego rodzaju negatywne emocje to podstawowa
przyczyna, wskutek ktorej ludzie sa nieszczesliwi
i nieefektywnie dziataja. Zrozumienie i nauczenie sie ich
pozbywania, pozwoli ci 0siaggnac znacznie wiecej, niz
kiedykolwiek sobie wyobrazates.

Ludzie sukcesu to ci, ktérzy wypracowali nawyki
gwarantujace sukces. Najwazniejsze nawyki maja
charakter osobisty i sg zwigzane z postawami. Wynikaja
7 tego, jak myslisz i dziatasz. Kiedy przejmiesz nawyki
myslenia od najwiekszych ludzi sukcesu, sam zaczniesz
osiggac coraz lepsze rezultaty swoich dziatan!
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Poznaj strategie efektywnosci, motywacji
i osiagania najlepszych rezultatow

»

Cele szkolenia:

Budowanie samos$wiadomosci, poznanie wiasnych
ograniczen i indywidualnych przeszkéd do osiggnie-
Cia sukcesu

Poznanie koncepcji, metod i technik, dzieki ktdrym
staniesz sie bardziej elastyczny, skupiony i peten sit
w kazdej dziedzinie

Poznanie najwazniejszych modeli psychologii sukce-
su i mozliwosci ich wykorzystywania w codziennym
dziataniu

Na seminarium:

»

Najwieksza przeszkoda na drodze do pozytywnej
zmiany i jak sie jej pozbyc

Jak $wiat zewnetrzny odzwierciedla twoj Swiat we-
wnetrzny

Gtowny czynnik decydujacy o twoich emocjach
Dlaczego Twoje emocje decydujg o wszystkim, co Ci
sie przydarza i jak mozesz je kontrolowac

Metoda, konca filmu’, pozwalajaca szybciej i fatwiej
realizowac cele

Trzy klucze do nabrania nowych pozytywnych na-
wykdéw myslenia i dziatania

Trzy kroki niezbedne do zmiany samokonceptu
Potega podswiadomosci i krytyczny czynnik zmiany
0sobowosci



