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Aby osiagnac szczyt swoich mozliwosci, musisz odnalez¢
poczucie kierunku. Musisz doktadnie wiedzie¢, czego chcesz
w kazdym obszarze swojego zycia.

Osoba, ktéra ma wyznaczone cele, posuwa sie na przéd nawet po
najbardziej wyboistej sciezce. Kto$, kto nie ma sprecyzowanych
celéw idzie to w przéd to w tyl, nawet gdy droga jest prosta
i wyrdwnana, kreci sie w kotko. Osoba bez celu jest jak statek bez
steru, kotyszacy sie to tu to tam po morzu i stojacy w miejscu nawet
przy sprzyjajacym wietrze.

»JESLI NIE WIESZ GDZIE IDZIESZ, NIGDZIE NIE DOJDZIESZ..”

Jak wynika z wielu badan, umiejetnos¢ wyznaczania celéw
i formutowania planéw ich realizacji jest podstawg sukcesu. Dzieki
tej jednej umiejetnosci bedziesz mogt osiagnac znacznie wiecej niz
prawie kazda napotkana osoba. Kto$, kto ma jasno sformutowane
cele i codziennie pracuje nad ich realizacja, bedzie skuteczniejszy
od geniusza, ktéry nie wie czego chce.

Ludzie posiadajacy jasne, sprecyzowane, spisane cele - 0siggaja
wiecej w kilka miesiecy lub lat, niz wiekszos¢ innych osigga przez
cate zycie. Na szczescie wyznaczanie celdw to umiejetnos¢, ktéra
mozna fatwo opanowac przez nauke i praktyke.

Kiedy jg posiadziesz, przyszto$¢ nie bedzie miata Zzadnych
ograniczen. Podczas seminarium poznasz najwazniejsze koncepcje
z dziedziny wyznaczania celdw.

MARZENIE TO CEL BEZ OKRESLONEJ DATY OSIAGNIECIA.

Ludzie osiggajacy sukcesy korzystajg przy realizowaniu celéw
z wielu systematycznych proceséw i planow. Ci, ktérzy sukcesow
nie 0siagaja, rzucaja sie na swoje cele w sposob zywiotowy i zawsze
dziwig sie, ze osiggneli tak mato.

Kazdy plan jest lepszy od braku planu. Podczas seminarium
poznasz najskuteczniejsze techniki osiggania celéw. Z wiedzy tej
skorzystaty i wcigz korzystaja dostownie miliony ludzi osiggajgcych
w zyciu niezwykte rzeczy.

Proces realizacji celéw, ktéry nastepuje po procesie ich
wyznaczania, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci jakie mozesz
posigsc. Dzieki niej bedziesz mogt osiagnac niemal kazdy cel, jaki
wyznaczysz sobie w zyciu osobistym lub zawodowym.

Cele szkolenia:

» Opanowanie umiejetnosci wyznaczania i osiggania celow

» Umiejetne korzystanie z systematycznych proceséw i plandw
ktére warunkujg realizacje celéw

» Poznanie procesow i strategii realizacji celéw

» Poznanie sprawdzonych, najskuteczniejszych strategii realiza-
¢ji planéw zyciowych i zawodowych

Na seminarium:

» Jakidlaczego cele uruchamiajg niewykorzystane zasoby Two-
jego umystu i sprawiaja, ze robisz wszystko bardziej efektywnie

» Gtéwne powody, dla ktérych ludzie nie wyznaczajg celéw
oraz metody ich usuwania

» Siedem kluczy do wyznaczania celow

» Jak stworzy¢ wiasny szablon, ktéry umozliwi ci realizacje
dowolnego celu

» Jak okreslac, jakiej wiedzy i umiejetnosci potrzebujesz do
osiggania celu

» Jak wskazywac najwazniejszych ludzi i zasoby konieczne do
realizacji celu

» Jak stworzyc¢ szczegdtowy plan osiggniecia celéw

» Jak wesprzec¢ plan nieustepliwoscia i determinacja, az cel
stanie sie rzeczywistoscig

» Jak budowa¢ motywacje potrzebng w procesie realizacji celéw



